Dedicado a los profes, compañeros y amigos que me han enseñado estos ejercicios y muchos más.

“ IMPRO
Una clase/entrenamiento”
Desde Ibiza (España), Mayo del 2006

Pablo Pundik (Madrid)

Estoy invitado a dar un curso de IMPRO a un grupo de actores, alumnos de la Internacional Bont´s Clown School. De diversos países y formación han ido a Ibiza, tres meses,  para estudiar clown con Eric de Bont. En el plan de estudios tienen IMPRO durante dos semanas. Eric me ha marcado un objetivo: la IMPRO para la aparición del absurdo (¿?). Sin desviarme del objetivo principal voy a intentar interesarles en la IMPRO a saco. Que descubran la IMPRO como una herramienta singular para su formación, entrenamiento y  conocimiento como creadores escénicos. Una experiencia vital y festiva para recuperar le placer del juego. Y la IMPRO-espectáculo.
Llevan ya 7 semanas de trabajo intenso con Eric y con otros profes. La exigencia es máxima y quiero estar a la altura.

Esta fue la 3º clase-entrenamiento de IMPRO. Como siempre al principio (hasta el final) el tema fundamental en la IMPRO es la escucha. Amplia y activa. Que provoque una respuesta física, kinestésica. Empezamos.
Alga en la laguna: Es por la mañana y los noto un poco adormilados. Propongo para empezar un ejercicio suave de escucha: dejarse manipular físicamente por otros. Uno se tumba y algunos compañeros manipulan desde las extremidades (brazos, piernas, cabeza). Se trata de dejarse llevar por la propuesta del otro. El valor inicial es la suavidad y la lentitud, para luego dejarse llevar por lo que el tumbado se deje hacer, esta permitido divertirse. Intentamos hacerle sentir que flota. Algunos grupos se lanzan al jolgorio y lo elevan por los aires y otros se mantienen en el respeto, la suave, lento y silencioso hasta el final. Cada uno prueba ser manipulado y a manipular a sus compañeros.
A correr: Hace falta activarse. A la señal sonora: Stop. Fijar la postura y proyectarse en el espacio. Como son actores con una buena formación se ven cuerpos preparados, precisos, seguros, alertas, disponibles,…

Amasar una bola de arcilla: Comenzamos un trabajo sobre la energía (un trabajo muscular, nada de misticismos…) que nos llevará  hasta el final del entrenamiento. Cada uno tiene trozos de arcilla (imaginaria) que va amasar, retorcer, estirar, hendir,…No se trata de hacer figuritas, sino de poner en acción las manos, el foco esta en las manos. Si por un instante pierdo la concentración vuelvo a empezar, lanzo el trozo de arcilla (lo más lejos) y cojo otro (esta lleno). Durante el trabajo voy introduciendo distintos conceptos y herramientas que debe aparecer en el trabajo de IMPRO: energía, concentración, precisión, juego…Cada uno manipulando se concentra en su cuerpo, en el esfuerzo muscular  para crear la ilusión de la bolita. Desde lo voluntario, concreto y físico a lo imaginario, para crear una ficción escénica. Esta es la propuesta del recorrido
Estiramientos. Retomando la idea de la arcilla propongo unos estiramientos. Estoy rodado de barro imaginario que para hendir con mis brazos tengo que hacer una presión específica, debo hendir en tres direcciones con cada brazo: Abajo, arriba y a los lados. Lo hacemos todos a la vez bajo mi indicación, cual jefe de remeros. Al principio lo interesante es hacerlo lento y preciso. Poco a poco lo aceleramos hasta el máximo. La velocidad produce un  vértigo físico que nos lanza a lo emocional (claro que tambien nos puede bloquear. En tal caso, hay que seguir trabajando)
Ya estamos preparados para cosas más complejas.

La bolita por el cuerpo. Un bolita imaginaria ( tenis, ping pong…) va a recorrer mi cuerpo. Desde una mano, pasando por muñeca, antebrazo, codo, hombro, nuca, hombro, codo, antebrazo, muñeca y llegando a la otra mano. Por donde pasa la pelotita creamos una zona de tensión (ponemos horizontalmente esa parte) y cuando ha pasado relajamos (vuelve a su posición natural y relajada) Debo sentir muy precisamente el recorrido de la pelotita imaginaria. A continuación el ejercicio se complica: la pelotita avanza saltando por los puntos mencionados. La lanzo y la recojo en la siguiente. Debe haber un impulso claro de lanzamiento y un gesto preciso de recoger. ¡Haaa! Y una cosa más: le ponemos un sonido asociado a cada impulso y gesto (lanzar y recoger). Después de practicar un poco vamos a integrar los dos tipos de movimiento rodar y lanzar (punto, línea, cada uno con su sonidito). Finalmente les propongo que utilicen todo el cuerpo para el ejercicio: son unos extraordinarios malabaristas (venciendo la ley de la gravedad) Es un estiramiento, pero esta permitido divertirse. Se trata de conectar y accionar con mi cuerpo, utilizando la la metamorfosis corporal, vocal y lo imaginario.
A continuación hacen este mismo ejercicio en parejas. 
Una pelota para dos. Uno hace su maravillosa y extraordinaria demostración y el otro espectante y preparado observa (tiene que estar muy atento, en cualquier momento tendrá que recibirla y continuar el juego) Se van pasando la pelotita cada vez de un modo particular. Es un juego de dos. Primero lo hacen todas las parejas simultáneamente y luego cada pareja muestra a los otros (¡entra en acción el punto de vista del espectador!)  Casi sin pausa entre unos y otros, sin darle importancia al ejercicio. La gente observa a sus compañeros y muestra su trabajo de forma vertiginosa. Descubren las múltiples posibilidades del ejercicio Y muestran lo que para ellos dio de sí. Con el juego de la pelotita se han metido en un lenguaje físico-vocal que nos va a llevar a trabajar con lo abstracto. Al final del entrenamiento volveremos al juego, a los personajes y la historia, abandonando “aparentemente” lo abstracto, ya estará incorporado.

Impro corporal-vocal: manda la voz. En el anterior ejercicio hacíamos un gesto con el cuerpo y le poníamos un sonido. A continuación invertimos los términos. Hago un sonido y como consecuencia mi cuerpo se modifica, reacciona de una manera muy precisa en una parte determinada. No inventarse historias ni personajes, ni  acciones,….Es abstracto, formal. Como si fuéramos arcilla moldeada por el sonido. Se trata de trabajar la imaginación vocal y corporal (Como la explicación es un poco farragosa, cierro los ojos y hago durante unos segundos el ejercicio. Efectivamente lo han entendido) Todos simultáneamente hacen el ejercicio. Primer contacto con lo formal. Seguramente les va acostar, la gente de teatro siempre estamos fantaseando.
Desdoblamiento. El mismo ejercicio en parejas, desdoblándonos, uno improvisa con la voz y otro reacciona e improvisa con el cuerpo (ojos cerrados) Luego intercambian los papeles. El trabajo esta realmente interesante. Vamos a repetir el ejercicio pero pareja por pareja y el resto observa. El que improvisa con la voz sentado en una silla a un lado, el que improvisa con el cuerpo en el centro de frente a los compañeros y con los ojos cerrados. Debemos estar abiertos a los estímulos (sonoros en este caso) imprevistos que me llegan. Después de cada pareja cometamos  la jugada. Es interesante acostumbrarse a comentar y escuchar los comentarios de los compañeros. El grupo da el nivel de profundidad del análisis. Pasan unas cuantas parejas más. Estos son algunos de los comentarios: El nivel de concentración fue altísimo. Nos apasiona ver a un cuerpo tan comprometido en la escena, es casi hipnótico. Un cuerpo trabajando con todas sus posibilidades es irresistible. Había tal concentración, era tan intenso, que parecía estar en trance. Estoy continuamente tomando decisiones.  Me dejo llevar por la propuesta del otro. Improvisar es tomar decisiones. Aparece un alto grado de complicidad entre los dos. Cada uno tiene su manera de estar (y ser) en el escenario.  Y de divertirse. Es tan preciso y simple el ejercicio que permite ver al compañero en su manera de trabajar. : su tonicidad, presencia, tensiones, grado de libertad que me tomo en escena , implicación precisión corporal, … No es necesario analizar todos estos elementos, pero se ven. Algunos se comentan y otros pasan de largo. En la medida en que el improvisador vocal da más el corporal también esta a tope (ya la contraria). La comodidad de lo cotidiano no es para la IMPRO. En el trabajo con lo abstracto se ven más claramente la manera de improvisar de cada uno (dificultades, cualidades, particularidades, …) Cuando hay una historia, personajes, etc.… nos podemos esconder en ella. Improvisar es mostrarse. Un alumno no estaba de acuerdo con los comentarios sobre su persona, decía que no había entendido de esa manera el ejercicio…Los comentarios son intuiciones, análisis hechos sobre la marcha. No somos infalibles. Si interesan los toma y sino los deja.
IMPRO con Título: La misma estructura, pero enmarcado en una historia. Es por la mañana duermes, tendrás que despertar, ir al baño, vestirte, etc., hasta salir de casa. Podríamos decir que es una IMPRO con título: “Por la mañana”. Ahora el improvisador vocal le tendrá que ayudar haciendo sonidos acordes con la situación, y el improvisador corporal responderá dando sentido y desarrollando a la situación. Entra en juego una imaginación más narrativa (Puede ir de lo más naturalista y cotidiano a lo alocado y absurdo). Y la evocación de imágenes: debo imaginar, impregnarme de lo imaginado, vivirlo y lanzarme a improvisar. Lo narrativo y evocativo no es algo puramente descriptivo, ni explicativo. La velocidad de reacción debe ser la del rayo. El compromiso del actor con la acción es total. Salen historias sorprendentes y siempre distintas. Se trata de crear ficciones escénicas. Aparecen acciones (roncar, ducharse, cagar, desde luego lo escatológico es muy recurrente) personajes (gatos, perros, maridos, madres…) espacios (Baños, puertas, ventanas, armarios, vecinos al otro lado de la pared,…), emociones,  sensaciones,… hasta las cosas más sorprendente (una guerra en medio del cuarto, una selva con animales salvajes en la cocina,…). Como siempre en la IMPRO se trata de tomar decisiones que me implique y me transformen. La IMPRO es un cofre de sorpresas. El trabajo sobre la imaginación es todo un tema en la Impro. A veces las imágenes van simultáneas con la acción física (muevo el brazo y a la vez que lo muevo decido que estoy abriendo la puerta del baño) Otras veces por delante (oigo el sondo que parece un gato a mis pies y lo acaricio) e incluso a posteriori encuentro sentido a lo que voy haciendo en escena (muevo el brazo derecho de una manera desordenada y a posteriori decido que estoy llamando un taxi). El ejercicio no es entender (¿adivinar?) lo que el otro me propone, sino darle sentido dramático El interés de la IMPRO es directamente proporcional al nivel de implicación de los improvisadores. Transitar la experiencia de la IMPRO es estar vivo en escena: receptivo, perceptivo y expresivo. El trabajo con la imaginación afila nuestros sentidos. Y prepara al actor para la instantaneidad.
Durante tres horas nos hemos lanzado a investigar diversas formas de expresión escénica. Herramientas para la composición y creación en IMPRO. La base está en la escucha que se transforma en respuesta física, llegando a la ficción. El público ve una pieza teatral improvisada. Una fascinante apuesta de riego para los creadores escénicos. ¡Una gozada para el espectador!
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